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Yhdistyksen yhteystiedot:

ESPIN ry

Toimiston puh. 041 548 0638
Karaportti 5, 02610 Espoo
espinry.toimisto@gmail.com
www.espin.fi

ESPIN ry on fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten yhdistys.
Olemme toimineet jo vuodesta 1977, ja meilla on noin 200 jasenta.

ESPIN ry on Invalidiliton ja Suomen Paralympiakomitean
jasenyhdistys, ja siten osa satojen yhdistysten ja kymmenien
tuhansien henkildjasenten verkostoa. ESPIN kuuluu myos
Espoo liikkuu -yhteisoon.



JASENPALVELU

Saammehan Sinuun sujuvasti yhteyden puhelimella, tekstiviestilla
tai sahkopostilla? Muista ilmoittaa muutokset jasentietoihin suoraan
ESPINin jasenrekisterihoitajalle, Anne Virtanen, ESPIN toimisto:
041 548 0638, espinry.toimisto(at)gmail.com

Yhdistys lahettaa sahkopostilla jasentiedotteen seka tietoja
ajankohtaisista asioista ja tapahtumista. Jos haluat paasta mukaan
yhdistyksen jakelulistalle, ilmoitathan sahkopostiosoitteesi
ESPINin toimistoon: espinry.toimisto(at)gmail.com
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ESPIN puhelinneuvonta

Toimiston puhelin 041 548 0638 auttaa, jos esimerkiksi

¢ tarvittavia tietoja on vaikea l0ytaa, vaikka Espoon kaupungin
tai Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen nettisivuilta

e pitaisi tulostaa jotakin, eika ole tulostinta

e tarvitset apua, jossakin tietyssa asiassa tai oma parjaaminen
huolettaa

Anne Virtanen vastaa toimiston puhelimeen ja hanelta voi kysya
apua. Han voi mm. etsia virastojen aukioloaikoja, puhelinnumeroita,
oikeita yhteyshenkiloita seka tulostaa ja lahettaa lomakkeita.

Jos Anne ei juuri ole tavoitettavissa, voit jattaa viestin
puhelinvastaajaan ja han ottaa Sinuun yhteytta myohemmin.
Tarvittaessa jarjestamme neuvontaa palveluihin liittyen yhdistyksen
toimistolla!



KOKOUKSET JA HALLINTO

Hallituksen kokoukset: Jasenkokoukset:

Hallitus kokoontuu kuukausittain, | Yhdistyksen jasenkokoukset

paitsi heinakuussa. pidetaan lauantaina klo 14 alkaen
e kevatkokous ja kevatjuhla

Halutessasi asioita hallituksen la 18.4.2026

kasittelyyn, ole yhteydessa e syyskokous ja puurojuhla

puheenjohtajaan. la 28.11.2026

Jos haluat asiasi jasenkokouksen
kasittelyyn, ilmoitathan siita
viimeistaan kuukautta ennen
puheenjohtajalle

S/
/D

Toiminnansuunnittelu

Voit vaikuttaa yhdistyksen toimintaan antamalla palautteita, vinkkeja
ja ideoita toivomastasi toiminnasta. Olisiko sinulla toiveita esim.
miestoimintaan tai haluaisitko tehda vierailun johonkin nayttelyyn?

Keskustelemme ja ideoimme toimintaa myos jasenkokouksissa,
kahvilatapaamisissa ja muissa tilaisuuksissa.
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Pirkko Kuusela jatkaa Invalidiliiton puheenjohtajana!

Yhdistyksemme puheenjohtaja Pirkko Kuusela tuli valituksi
jatkokaudelle Invalidiliiton puheenjohtajaksi vuosille 2026—2029.
Yhdistys toivottaa Pirkolle onnea ja menestysta tarkeaan
vaikuttamistyohon!
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Kutsu yhdistyksen kevatkokoukseen
ja kevatjuhlaan lauantaina 18.4.2026 klo 14-19

Kevatkokous pidetaan lauantaina 18.4.2026 klo 14 alkaen
Ravintola Hills, Klovinpellontie 1-3, torni 1, 02180 Espoo.

Asialistalla ovat saantdjen 6§ mukaiset asiat:
vuosikertomuksen ja tilinpaatoksen 2025 hyvaksyminen seka
vastuuvapauden myontaminen.

Kokousmateriaali toimitetaan ilmoittautuneille sahkopostilla.
Pyynnosta kokousmateriaali toimitetaan myos paperilla.

Kokouksen jalkeen vietamme kevatjuhlaa! Tarjolla on maukasta
syotavaa seka mukavaa yhdessaoloa ja pienta ohjelmaa.
Tilaisuudessa on tarjolla kanapastaa, salaattia, kasvisvaihtoehto,
kahvi/tee + kahvileipa. Omavastuun 10 € (my0s avustajalta).

liImoita mahdolliset allergiat ja erikoisruokavaliot ilmoittautumisen
yhteydessa. Tilaisuus paattyy viimeistaan klo 19.00.

Lisatiedot ja sitovat ilmoittautumiset to 9.4.2026 mennessa
Aija Tarkiainen, 0400 900 657 tai aija.tarkiainen(at)gmail.com

Omavastuun (10 €, myOs avustaja) maksaminen

Maksa 9.4.2026 mennessa
Nordean tilille FI1 27 1478 3000 1029 59
Kayta viitetta 202604181

Ei jalki-ilmoittautumisia! Maksua ei palauteta
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YHTEISET TAPAAMISET

Yhdistykselle on erittain tarkeaa, etta voimme jarjestaa yhteiset
tapaamiset kaikille turvallisesti. Huomaathan, etta jo sovittuihin
tapaamisiin voi tulla muutoksia.

Muistathan ilmoittautua kaikkiin tapaamisiin ja antaa samalla
yhteystietosi. Talldin saamme Sinulle nopeasti ja helposti kerrottua
mahdollisista muutoksista.

Huomioi muut osallistujat ja tule tapaamisiin vain, jos olet terve.
Kiitos, etta teet tapaamisistamme turvallisia kaikille!
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Kahvilatapaaminen torstaina 28.5.2026 klo 14 Sellossa

Tule viettamaan kevaista kahvihetkea kahvila La Torrefazione’en,
kauppakeskus Sellossa, os. Leppavaarankatu 3—-9, 02600 Espoo.
Yhdistys tarjoaa kahvin/teen, kahvileipa omakustanteisesti.

Lisatiedot ja sitovat ilmoittautumiset pe 22.5.2026 mennessa,
Aija Tarkiainen, 0400 900 657 tai aija.tarkiainen(at)gmail.com




AlJAkahvit

Tule mukaan AlJAkahveille kuukauden ensimmaisena maanantaina
klo 13.00 alkaen. HUOM! Uusi aikaisempi aloitusaika!

Yhdistys tukee jasenen kahvittelua 5 €/kerta. Halutessasi voit ottaa
kaverin mukaasi!

Paikkana Kauppakeskus Sello, Fresko kahvio, Citymarket, 1. krs
Kevaan tapaamiset: ma 13.4.2026!, ma 4.5.2026 ja ma 1.6.2026
Heinakuussa ei tapaamista!

Syksyn tapaamiset ma 3.8.2026, ma 7.9.2026, ma 5.10.2026,
ma 2.11.2026 ja ma 7.12.2026

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Jarmo Nurmi, 0400 873 877
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Lounastapaamiset

Yhdistyksen lounastapaamiset kerran kuukaudessa yleensa
kuukauden ensimmaisena perjantaina, klo 12.30 alkaen.
Yhdistyksen poytavaraus on 12 ruokailijalle ja yhdistys tukee
jasenen ruokailua 5 €/kerta. Tutustutaan yhdessa uusiin ja joskus
tuttuihin ruokapaikkoihin. Halutessasi voit ottaa ystavan mukaasi,
yhdessa on aina mukavampaa.

Lisatiedot ja hintatiedustelut seka ilmoittautumiset Tuovi Nykanen,
045 131 4455 tai tuovi.nykanen(at)gmail.com.

Seuraavat lounastapaamiset:
e pe 10.4.2026 (ilmoittautuminen pe 27.3.2026 mennessa)
Ravintola Hills, Klovinpellontie 1-3, torni 1, 02180 Espoo



e pe 8.5.2026 (ilmoittautuminen ke 29.4.2026 mennessa)
Ravintola Juttutupa, Saastopankinranta 6, 00530 Helsinki
Esteeton kulku ravintolaan |0ytyy paatyterassin kautta
Saariniemenkadulta. Omavastuu 9 € maksetaan ennakkoon
Tuoville!

e pe 5.6.2026 klo 13 (ilmoittautuminen pe 29.5.2026 mennessa)
Ravintola Mezza, Alberganesplanadi 5, 02600 Espoo

e pe 3.7.2026 (ilmoittautuminen pe 26.6.2026 mennessa)
Bodomin Kartano, Bodominkuja 7, 02940 Espoo

e pe 7.8.2026 (ilmoittautuminen pe 31.7.2026 mennessa)
Backbyn Kartano, Bodomintie 37, 02740 Espoo
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ESPINin oma Kirjapiiri

Tavataan etana hyvien kirjojen aarella! Voit lukea kirjan tai
kuunnella sen aanikirjana. Tapaamisissa keskustelemme yhdessa,
kirjan nostamista ajatuksista Muista varata kirjat ajoissa kirjastosta.
Tutustu myos Saavutettavuuskirjasto Celiaan https://www.celia.fi

Tapaamiset klo 17 alkaen:

ma 27.4.2026 luetaan Hannu Salmi: Frans Leijon: Kuurosokean
ihmeellinen elama

ma 25.5.2026 luetaan Dirie Waris: Aavikon kukka

Tapaamiset klo 18 alkaen:
ma 31.8.2026 luetaan Junichiro Tanizaki: Makiokan sisarukset

liImoitathan sahkopostisi, jotta saamme lahetettya osallistumislinkin
tilaisuuteen. Voit myos vinkata hyvista kirjoista Kirjapiirille!
liImoittaudu mukaan pari paivaa ennen tapaamista Ritva Viljanen,
ritva.viljanen64(at)gmail.com
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Luovan toiminnan vapaamuotoiset tapaamiset

Tehdaan yhdessa "taidetta" kahvikupposen aarella rupatellen ja
omia evaita nauttien. Ystavasikin on tervetullut joukkoomme.
Voit ottaa mukaasi kasityon tai maalaus- yms. tarvikkeet.

Loppukevaan tapaamiset klo 12—14: Lippulaivan Kirjastolla,
os. Espoonlahdenkatu 8.

ke 15.4.2026, ke 13.5.2026 ja ke 10.6.2026
Kysy lisaa yhdistyksen toimistolta: espinry.toimisto(at)gmail.com
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Jasentapaamiset Karaportissa

Tule mukaan jasentapaamisiin Karaporttiin, os. Karaportti 5!
Tapaamissa muun muassa keskustellaan ajankohtaisista asioista ja
kuullaan mielenkiintoisia luentoja. Suunnitelmissa on keskustelua
uudesta vammaispalvelulaista seka yhdistyksen vaikuttamisesta.
Voit myOs ehdottaa sopivia teemojal

Tapaamiset klo 17-19:

ma 13.4.2026: Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen palvelut
ma 11.5.2026: Toiminnansuunnittelu

ma 15.6.2026: Kuljetuspalvelujen kuulumiset

liImoittaudu mukaan jasentapaamiseen viikkoa ennen tilaisuutta:
041 548 0638, espinry.toimisto(at)gmail.com
&
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Retki taidenayttelyyn EMMAan keskiviikkona 6.5.2026
klo 12 alkaen

Lahde mukaan opastetulle nayttelykierrokselle Nykyaikaa
etsimassa -nayttelyyn EMMAan, os. Ahertajantie 5, Espoo.
Opastus museolla alkaa klo 12 ja se kestaa 1 tunnin. Paasyliput
omakustanteisesti museolta (liput 20 €, alennusryhmat 10 €,
museokortti/Kaikukortti 0 €), yhdistys tarjoaa opastuksen.

"Nykyaikaa etsimassa tuo yhteen aikamme merkittavia taiteilijoita,
joiden teokset tarkastelevat nykyhetken ilmioita ja kysymyksia.
Vuoden 2026 nayttely, joka juhlistaa EMMARN 20-vuotisjuhlavuotta,
on tutkimus nykyhetkesta ja kutsu olla lasna seka ajassa etta
paikassa.”

Retki tehdaan yhdessa ULYn kanssa, mukaan mahtuu max. 10
henkiloa. Muista ilmoittaa myos mahdollinen avustaja!

Lisatietoja ja ilmoittautuminen mukaan ke 29.4.2026 mennessa
Hanna Backstrom, 040 832 2681 (miel. tekstiviestilla) tai
backstrom.hanna2(at)gmail.com
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Rantaraittipaiva lauantaina 6.6.2026 klo 10-13.30,
Matinkylan uimaranta ja Haukilahden venesatama

Tana vuonna Rantaraittipaiva jarjestetaan Espoon Rantaraitilla
Matinkylan uimarannalla ja Haukilahden venesatamassa lauantaina
6.6.2026 klo 10-13.30.

Tapahtumassa seurat, yhdistykset ja yritykset toteuttavat
liikunnallisia aktiviteetteja seka kulttuurielamyksia merellisessa
ymparistossa lapsille, lapsiperheille ja kaikille Rantaraitilla

ulkoileville.
o
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YK-sopimuksen vuosipaivan juhla sunnuntaina 7.6.2026
n. klo 12-17, Krapi Tuusula

Lahde mukaan juhlimaan YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia
koskevan yleissopimuksen vuosipaivaa Krapiin Tuusulaan!
10-vuotisjuhlapaivaa vietetaan sunnuntaina 7.6.2026.

Tilaisuus toteutetaan yhteistydssa Invalidiliiton Etela-Suomen
alueen yhdistysten kanssa.

Juhlan ohjelma on vasta muotoutumassa. Alustavasti tilaisuus
alkaa klo 12.00 lounaalla, klo 13 — 17 tiedossa on erilaista ohjelmaa
seka iltapaivakahvit. Mahdollinen iltaohjelma on viela avoinna.
YK-juhlan omavastuu on 5 €.

Yhdistyksella on suunnitteilla yhteiskuljetus Tuusulaan ja takaisin.
Lahtd on aamupaivalla ja paluu illemmalla tilaisuuden jalkeen.
Tarkempi ohjelma, kuljetuksen toteutuminen seka retken hinta
selviaa myohemmin. Omavastuu maksetaan ESPINin tilille.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset pe 22.5.2026 mennessa,
Aija Tarkiainen, 0400 900 657 tai aija.tarkiainen(at)gmail.com
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Kulttuurikaveri

Yhdistyksella on kaksi koulutettua kulttuurikaveria, Anne ja Helena.
Heista kumpikin toimii hiukan omalla tavallaan ja ajallaan.

Anne jarjestaa yhdistyksen jasenille rynmakaynteja mm.
konsertteihin, teattereihin ja museoihin. Naista tapahtumista
ilmoitetaan yhdistyksen jasentiedotteessa.

Helena saa lippuja kulttuuritapahtumiin, esimerkiksi Oopperan
paaharjoitukset, nopealla aikataululla ja ilmoittaa niista erikseen
omalle ryhmalleen. Voit ilmoittautua Helenalle, 050 360 1452 tai
paimela(at)hotmail.com
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Kaikukortti

Kulttuuri kuuluu kaikille. Kaikilla ei kuitenkaan ole varaa hankkia
lippuja esimerkiksi museoon, teatteriin tai konserttiin. Ratkaisuksi
tahan on kehitetty Kaikukortti. Kaikukortin tavoitteena on parantaa
taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien henkildiden
mahdollisuuksia nauttia taiteesta ja kulttuurista.

Monilla meista on ollutkin Kaikukortti, mutta se on vanhentunut.
Kannattaa kysya uutta korttia Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
vammaispalveluista! Kerro yhdistyksen toimistolle, saitko kortin!

Lisaa tietoja Kaikukortista I0ydat osoitteesta
www.espoo.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kaikukortti
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LIIKUNTA

Asahi

Asahin kevatkausi live-etana maanantaisin 11.5.2026 asti
klo 13.00-13.45 (45 min). HUOM! Ei Asahia 6.4.2026. Lisatietoja
asahista ja tunnin vetajasta loydat osoitteesta www.eveliinarusi.fi.

Saat sahkopostiisi viestin, jossa on tunnukset ja salasana sivustolle.
Tunnille osallistuminen tai tallenteiden katsominen ei vaadi mitaan
erikseen asennettavaa ohjelmaa. Kaikki tunnit tulevat sivustolle
myos tallenteina. Voit katsoa niita, milloin itsellesi parhaiten sopii,
aina seuraavan kauden alkuun asti.

Kevatkauden hinta on 25,00 €, ilmoittautuneille lahetetaan lasku.
liImoita sahkopostiosoitteesi espinry.toimisto(at)gmail.com.
Mukaan mahtuu my6s myohemmin!

o
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Tuolilattarit

Tuolilattareita voit tulla tanssimaan paikan paalle tai tanssia kotona
videoklippien avulla. Tule tanssimaan ja ota ystavasikin mukaan!

Torstaisin 21.5.2026 asti klo 16.50-18.00, Kuitinmaen koululla,
os. Kuitinkuja 4, Espoo. HUOM! EI Tuolilattareita 14.5.2026.

Tiina Lindroos on tehnyt videoklippeja tuolilattareista. Noin 30 min
lammittelyosuus pysyy vakiona eika sita laheteta joka viikko
uudestaan, mutta noin 30 min tanssiosuus vaihtuu viikoittain.

Kevatkauden hinta on 35,00 €.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset Kristina Bjugg,
040 577 3398 tai kitti.bjugg(at)hotmail.fi

E/ :
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Punttipyorat liikkeessa -kuntosaliryhma

Paikka: Laurea-ammattikorkeakoulu,
Metsapojankuja 3, Espoo
Aika: keskiviikkoisin klo 17.00-18.00

Kuntosalivuorojen alkaminen avoinna. Kysy asiasta ohjaaja Kati
Savela-Vilmarilta!

Tule treenaamaan! Ohjaaja perehdyttaa uudet kavijat laitteisiin ja
saat halutessasi oman harjoitusohjelman. Alku- ja loppuverryttelyt
tehdaan yhdessa ohjaajan johdolla.

liImoittautuminen ohjaaja Kati Savela-Vilmarille
kati.savela-vilmari(at)protonmail.com tai 040 511 6987.

Katin tyoparina toimii Mira Kylliainen. Kumpikin ohjaa joka toisen

kuntosalikerran. Kuntosaliryhmalla on yhteinen WhatsApp-ryhma,
johon ohjaaja voi liittaa uudet osallistujat. Ryhmassa tiedotetaan

esim peruutuksista.

Salivuoro toteutetaan yhteistydssa Uudenmaan CP-yhdistyksen
ESPIN ry:n ja Laurean kanssa. Kuntosalitoimintaa tukee Espoon
kaupunki.

oo
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Oletko jo tutustunut Espoon kaupungin ohjattuun liikuntaan?

Espoon kaupunki jarjestaa yhteistyossa eri yhdistysten kanssa

ohjattua liikuntaa. Monet kurssit soveltuvat hyvin likuntavammaisille

eivatka ne edellyta jarjestavan yhdistyksen jasenyytta.
Lue lisaa osoitteesta espoo.fi/ohjattuliikunta.
Samalla sivulla voit hakea kiinnostavia
kursseja ja ilmoittautua mukaan!
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TIEDOKSI

limoita esteettomyyspuutteista LUVN’n palveluissa

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue on avannut uuden sahkoposti-
osoitteen, johon voit ilmoittaa digisaavutettavuus- ja esteettomyys-
ongelmista hyvinvointialueen palveluissa. Uusi sahkopostiosoite on
esteeton@luvn.fi. Sahkopostin lisaksi ongelmista voit ilmoittaa
myos palautelomakkeella hyvinvointialueen verkkosivuilla.

liImoitathan mahdollisista digisaavutettavuus- ja esteettomyys-
ongelmista myos yhdistyksen toimistolle, jotta pystymme
vaikuttamaan palveluiden epakonhtiin!

Enter ry:n digituki seniorilta seniorille

Enter ry:n vapaaehtoiset ikaihmiset antavat maksutonta digitukea
Espoon kirjastoissa aina toukokuun loppupuolelle asti. Alla listaus
paikoista ja kellonajoista:

Entressen kirjasto

Siltakatu 11, 02770 Espoo (tila Jukeboksi).
Opastusta 15.1.-21.5.2026, torstaisin klo 11-13.
Ajanvaraus kirjastosta p. 09 8165 3776.

Ison Omenan kirjasto

Suomenlahdentie 1, 02230 Espoo, (Palvelutori 3. krs).
Opastusta 13.1.—20.5.2026, tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 10-12.
Ajanvaraus kirjastosta p. 09 8165 7723.

Lippulaivan kirjasto

Espoonlahdenkatu 8, 02320 Espoo (Lippulaiva 3. krs).
Opastusta 14.1.—20.5.2026, keskiviikkoisin klo 11-13.
Ajanvaraus kirjastosta p. 09 8163 5097.



Sellon kirjasto
Leppavaarankatu 9, 02070 Espoo (Pajatila).
Opastusta 15.1.—21.5.2026 (ei 14.5.), torstaisin klo 10-12.

Tervetuloa ilman ajanvarausta.

Soukan palvelukeskus

Soukankaari 7, 02360 Espoo.

Opastusta 12.1.-20.4.2026, maanantaisin klo 12—15.
Ajanvaraus p. 046 877 2889.

Tapiolan kirjasto

Kulttuuriaukio 2, 02100 Espoo.

Opastusta 14.1.—20.5.2026, keskiviikkoisin klo 10-12.
Ajanvaraus kirjastosta p. 050 428 9392.

Tapiolan palvelukeskus

Lansituuli 1 A, 3. krs, 02100 Espoo.

Opastusta 14.1.—21.5.2026, keskiviikkoisin klo 12—14 ja torstaisin
klo 10-13.

Ajanvaraus p. 046 877 1886.

Viherlaakson kirjasto

Kavallinmaki 15, 02710 Espoo.

Opastusta 12.1.—-18.5.2026, maanantaisin klo 13-15.
Ajanvaraus kirjastosta p. 09 8165 7771.

VAIKUTTAMISTOIMINNAN VILLI VUOSI 2026

Vuosi 2026 on yhdistyksen vaikuttamistoiminnan villi vuosi!
Yhdistyksen vaikuttajat aktivoituvat ja suunnitelmissa on uusia
tuulia, kuten koulutuksia, mielenosoituksia ja muita tempauksia.

ESPINin vaikuttajille on avattu oma Instagram-tili. Ota @espin.fi
seurantaan |G:ssa ja tule mukaan vaikuttajien matkaan!
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Uusien tuulien lisaksi jatkamme my0s jo perinteista vaikuttamis-
toimintaamme. ESPIN seuraa ja vaikuttaa seka Espoon etta
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen palveluihin.

ESPINin vaikuttajat ovat olleet mukana laatimassa aloitteita ja
lausuntoja seka Espoon etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
vammaisneuvostoissa. Olemme mm. lausuneet Espoon kaupungin
Hyvinvointisuunnitelmasta vuosille 2026—-2029 seka
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen palveluiden turvallisuudesta
seka soveltamisohjeiden laatimisesta uuteen vammaispalvelulakiin.
Rakennetaan kaikille -tyoryhma on antanut lausunnot mm.
Komeetan paivakodista ja Jupperin monitoimitalosta. Lisaksi
olemme vaikuttaneet aktiivisesti kuljetuspalveluiden palvelun laadun
parantamiseksi Lansi-Uudellamaalla.

Jos haluat mukaan ESPINin vaikuttajiin tai sinulla on hyvia ideoita
vaikuttamistoimintaan, ilmoittaudu mukaan toimistolle:
espinry.toimisto(at)gmail.com.

Anna meille my0s palautetta siita, kuinka palvelut toimivat.
Sujuuko kaikki hyvin vai oletko tormannyt johonkin ongelmaan?
Ellemme tieda ongelmista, emme voi tehokkaasti vaikuttaa niihin!

ESPOON VAMMAISNEUVOSTO

Espoon vammaisneuvosto jatkaa vaikuttamistaan Espoon eri
palveluihin. Jos haluat jattaa asian vammaisneuvoston kasittelyyn,
ole yhteydessa vammaisneuvoston puheenjohtajaan

Pirkko Kuuselaan, pirkko.kuusela(at)gmail.com. Hanelle voi myGs
ilmoittautua mukaan tyéryhmaan/tyoryhmiin.



Espoon vammaisneuvostolla on 4 tyoryhmaa:

Rakennetaan kaikille -tyoryhma:
Keskittyy toiminnassaan rakennetun ympariston esteettomyyteen
Puheenjohtaja on Hanne Osterberg.

Lapset ja nuoret -tyoryhma:
Keskittyy toiminnassaan lasten ja nuorten asioihin
Puheenjohtaja on Riitta Vihunen

Hyvinvointi, osallisuus verkosto:

Keskittyy toiminnassaan mm. hyvinvoinnin, liikunnan ja kulttuurin
asioihin

Puheenjohtaja Hanna Backstrom

Tyollisyys -tyoryhma

Keskittyy toiminnassaan tyollisyyskysymyksiin

Puheenjohtaja Pirkko Kuusela

HUOM! Espoossa ei ole enaa vammaisasiamiesta!

LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUEEN
VAMMAISNEUVOSTO

ESPINin vaikuttajista moni on mukana myos Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen vammaisneuvostossa. Vammaisneuvoston

puheenjohtajana toimii yhdistyksen puheenjohtaja Pirkko Kuusela.

Lisaksi varsinaisina jasenina mukana ovat hallituksen jasenet
Hanne Osterberg ja Ritva Karhunen seké kumppanuus-
koordinaattori Hanna Backstrom.

Voit ottaa yhteytta hyvinvointialueen vammaisneuvoston jaseniin

-18 -

sahkopostilla etunimi.sukunimi@lh.luvn.fi. Vammaisneuvostolle voit

lahettaa sahkopostia osoitteeseen vammaisneuvosto@luvn.fi.
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Voit lukea lisaa hyvinvointialueen vammaisneuvostosta nettisivuilta
https://www.luvn.fi/fi/paatoksenteko/vammaisneuvosto

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaispalvelut julkaisee
omaa sahkoista uutiskirjetta. Voit tilata sen hyvinvointialueen
nettisivuilta osoitteesta:
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut/tilaa-
vammaispalvelujen-uutiskirje

INVALIDILIITON TOIMINTA /
Invalidiliiton koulutukset
INVALIDI
LIITTO

Yhdistys tukee jaseniston kouluttautumistal!
Jos |oysit jonkin hyvan kurssin, niin ota yhteytta Aija Tarkiaiseen,
0400 900 657 klo 17.00 jalkeen

Lisatietoa koulutuksista ja ilmoittautumiset koulutustilaisuuksiin
|0ydat osoitteesta: https://lwww.invalidiliitto.fi/koulutuksia

Invalidiliitolla on monia mielenkiintoisia etatapatumia, videoita,
podcasteja seka webinaareja, jotka kertovat liiton toiminnasta,
sen tarjoamista palveluista ja muista ajankohtaisista aiheista.

Koulutuksien sisallosta ja toteutumisesta kannattaa kysya suoraan
Invalidiliitosta Johanna Polkki, johanna.polkki(at)invalidiliitto.fi tai
044 465 6061.
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Otteita koulutuskalenterista:

Mita? Milloin ja missa?
Vaestonsuojat - mita jokaisen on ti 19.5.2026 klo 17-18.30,
hyva tietaa? Teams

Invalidiliitto tutkii: Kokemuksia ti 2.6.2026 klo 17-18.30,
vammaispalvelulain mukaisesta Teams

kuljetuspalvelusta

Invalidiliiton osallisuusbarometrin ke 10.6.2026 klo 13—-14.30,
raportin julkaisuwebinaari Teams

Invalidiliitolta taloudellista tukea opiskeluihin,
kouluttautumiseen ja liikunta- ja urheiluharrastuksiin

Jasenyhdistysten jasenet voivat hakea Invalidiliiton kautta
taloudellista tukea testamentteina saaduista varoista
lahjoitusehtojen mukaisesti opiskeluihin ja kouluttautumiseen.

Tukea voi saada opiskelusta tai kouluttautumisesta aiheutuviin
kuluihin tai siina tarvittaviin laitteisiin. Tuki on maksimissaan
muutamia satasia.

Jos jasen haluaa hakea tukea Invalidiliiton testamenttivaroista, voi
han olla yhteydessa Nina Kettuseen, 044 7650 667 tai
nina.kettunen(at)invalidiliitto.fi. Haku on jatkuva ja hakemukset
kasitellaan saapumisjarjestyksessa. Tuki maksetaan yleensa
kuitteja vastaan ja tarvitsemme tiedoksi mm. opiskelutodistuksen.

Lisaksi jasenyhdistysten jasenet voivat hakea taloudellista tukea
liikunta- tai urheiluharrastukseen Vammaisliikunnan Tuki ry:sta.
Haku on aina maaliskuun ja syyskuun loppuun mennessa.
Lisatietoja Invalidiliiton nettisivuilta
https://www.invalidiliitto.fi/vammaisliikunnan-tuki-ryn-avustus-
liikuntatoimintaan
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Invalidiliiton neuvontapalvelu

Puhelinneuvonta puh. 0200 1234
tiistaisin ja torstaisin klo 13—-17

HUOM! Invalidiliiton puhelinneuvonnassa voi olla poikkeuksia mm.
juhannuksena

—

-
Neuvonta sdhkopostilla neuvot@invalidiliitto.fi &2
P

Neuvomme erityisesti vammaisuuteen, vammaispalveluihin,
esteettomyyteen, saavutettavuuteen seka vammaisten henkiloiden
oikeusturvaan ja yhdenvertaisuuden toteutumiseen liittyvissa
asioissa. Neuvontapalvelumme on tarkoitettu kaikille vammaisille
henkildille, heidan laheisilleen seka ammattihenkilostolle.

Invalidiliton neuvontapalvelu ei tee kotikaynteja, laadi asiakkaiden
puolesta hakemuksia tai muutoksenhakukirjelmia tai hoida asioita
yleisissa tai hallintotuomioistuimissa. Oikeudelliset asiat, kuten
avioerot, testamentit, perunkirjoitukset ja rajariidat eivat myoskaan
kuulu neuvontapalvelun piiriin.

/igf7 ESPOO
ety FRS ESPOON KAUPUNKI

HUOM! Vammaispalvelut siirtyivat Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen vastuulle jo 1.1.2023!

Espoon kaupungin vastuulle jai kuitenkin monet meille tarkeat
palvelut, kuten liikunta, kulttuuri ja hyvinvoinnin edistaminen.
Tiedotamme Espoon kaupungin palveluista ja toiminnasta myos
jatkossa.

Espoon esteettomyysasiantuntija on Sirkku Kiviniitty

Espoon kaupungin liikuntaneuvonnan puhelinpalvelu
Puh. 09 816 60800, ma-pe klo 12-13
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LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue jarjestaa:

perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito, sosiaalihuolto, hammas-
hoito, mielenterveys- ja paihdepalvelut, vammaisten palvelut,
ikaantyneiden asumispalvelut, pelastuspalvelut eli palokunnat ja
ambulanssit

Voit kdayda lukemassa lisaa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
palveluista osoitteesta www.luvn.fi ja hyvinvointialueen vammais-
palveluista www.luvn.fi/fi/palvelut/vammaispalvelut

Perusyhteystiedot hyvinvointialueelle:

Vammaispalveluiden neuvonta

Vammaispalvelujen neuvonta on nykyaan osa Sosiaalipalvelujen
neuvontaa. Puhelinnumero on 029 151 2425.

Puhelinpalvelu on auki ma—pe klo 9-12.

Muu yhteystieto

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

PL 33, 02033 LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE

Vaihde: 029 151 2000, kirjaamo@luvn.fi

Lunna - digitaalinen asiointikanava

Lunna on hyvinvointialueen uusi digitaalinen asiointikanava.
Voit kayttaa Lunnaa joko alypuhelinsovelluksella tai
internetselaimella. Kaytto edellyttaa vahvaa tunnistautumista
mobiilivarmenteella tai verkkopankkitunnuksilla. Lunnassa voit
asioida suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi.

Saat Lunnan kautta yhteyden terveysasemalle, neuvolaan,
hammashoitoon ja Seniori-infoon seka yleiseen asiakas-
neuvontaan.
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Kaytossasi on kaksi toimintoa, chat ja kiireettomat viestit.
Hyvinvointialue vastaa chat-viesteihin arkisin kello 8—16.
Chat soveltuu kiireellisten asioiden hoitamiseen.
Kiireettoman viestin voit lahettaa ympari vuorokauden.
Hyvinvointialue vastaa viestiin kolmen arkipaivan kuluessa.

Vammaispalvelut ottivat Lunnan kayttoon loppuvuodesta 2025.
Sen kautta voit lahettaa viesteja vammaispalveluihin
tietoturvallisesti. Palvelu varmistaa, etta viestit ohjautuvat suoraan
oikealle kasittelijalle, toisin kuin yhteisen sahkopostin kautta.

HUOM! Lunnan kaikki toiminnot eivat ole saavutettavia. Kannattaa
antaa palautetta, jos jokin toiminto Lunnassa ei toimi tai sita on
vaikea kayttaa.

Lisatietoja Lunnasta ja ohjeet Lunnan kayttoonottoon
|0ydat hyvinvointialueen nettisivuilta https://www.luvn.fi/fi/lunna

Asiaa hyvinvointialueen asiakasmaksuista

Jos kaytat tiettyja hyvinvointialueen (LUVN) palveluita, sinun taytyy
maksaa niista asiakasmaksu. Jos sinulla on ongelmia maksaa
asiakasmaksuja ota yhteytta siihen alueen yksikkoon, josta olet
saanut laskun ja pyyda siirtamaan maksupaivaa. Hyvinvointialueen
maksamattomat laskut menevat suoraan perintaan ja loppusumma
kasvaa entista suuremmaksi!

Voit hakea asiakasmaksun alentamista tai perimatta jattamista
sosiaalihuollon maksuista seka niista terveydenhuollon maksuista,
jotka maaraytyvat tulojesi mukaan.

Sinun taytyy hakea jokainen asiakasmaksun alennus tai perimatta
jattdminen erikseen.

Jos hyvinvointialueen asiakasmaksut ja niiden alentamisen
hakeminen ihmetyttaa, ota yhteytta yhdistyksen toimistolle.



-24 -
YHTEISTYOTA

TERVETULOA HYVA ARKI RY:N YHTEISOKESKUKSEEN.
KAIKKI PALVELUMME OVAT SINULLE ILMAISIA.

Ruoka-apua kotiin

Jos et paase lahimpaan ruokajakoon Espoossa, voimme tuoda
havikkiruokaa kotiin. Soita, laheta tekstari tai Whatsapp-viesti
Monikalle numeroon 0504706764 tai sahkopostia
monika.meling(at)hyva-arki.fi, niin olemme sinuun yhteydessa.

Ruoka-apua ma, ke, pe

Miten jako tapahtuu?

Saat ruokajakoon vuoronumeron ovelta ja sinut kutsutaan sisaan
vuoronumerolla. Voit valita havikkiruokaa omien tottumusten
mukaan paivan valikoimasta.

Autamme sinua tarpeidesi mukaan. Saannollisiin jakoihin liittyy
odottamista ulkotiloissa. Jos et pysty odottamaan ulkona, kerro siita
meille tullessasi.

Milloin voin hakea?
Voit kdyda yhdessa ruokajaossa viikossa. Ei ajanvarausta.
Ota oma kassi mukaan.

maanantai:
vuoronumerot kello 12.00, jako alkaa kello 13.00

keskiviikko ja perjantai:
vuoronumerot kello 8.30 ja jako kello 9.15
vuoronumerot kello 12.00 ja jako kello 13.00

Leipaa, hygieniatuotteita, taloustavaraa ja vaatteita

tiistai ja torstai 9.00-13.00

Voit valita markettien ylijaamavalikoimasta itsellesi sopivia tuotteita.
Voit tulla mihin aikaan tahansa, vaikka molempina paivina.
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Voit joutua odottamaan vahan aikaa ulkona.
Jos et pysty odottamaan ulkona, kerro siita meille tullessasi.

Aamupalaa tiistai ja torstai 8.00-9.00

Tarjoamme kahvia, teeta, puuroa, voileipia ja makeaa syomista
havikkivalikoimasta. Myos gluteiinittomia tuotteita.

Jos tulijoita on paljon, saatat joutua odottamaan hetken.

Jos et pysty odottamaan ulkona, kerro siita meille tullessasi.

Talous- ja velkaneuvontaa

Saat apua ja tukea velkojen selvittamiseen, talouden hoitoon ja
perintatoimiston kanssa asiointiin. Tietoa velkajarjestelysta ja
ulosoton prosesseista. Palvelussa voidaan kaynnistaa viralliset
prosessit.

Kannattaa kysya neuvoa, vaikka et haluaisikaan talla hetkella tehda
mitaan konkreettista. Voit odottaa omaa vuoroasi sisatiloissa.

Lakiapua keskiviikkoisin klo 10-12.00

Voit kysya neuvoa ja saat konkreettista apua asioiden
selvittamiseen. Asiasi voi liittya esimerkiksi asumiseen, Kelan tukiin
tai viranomaispaatoksiin.

Voit odottaa omaa vuoroasi sisatiloissa. Puhelinapua 046 6865 735.

Saapuminen:

Aukioloajat: ma, ke, pe klo 8.30—-14.00 seka ti ja to klo 8.00-13.00.
Osoite: Sokinsuonkuja 4, 02760 Espoo

Keskuksen pihalla on reilusti parkkipaikkoja.

Meille paasee busseilla 118 ja 213.

Taksilla paasee oven eteen.

Esteettomyys:
Tiloihimme on esteeton kulku. Voit tulla opaskoiran kanssa.
Henkilokuntamme auttaa jokaista tarpeiden mukaan.
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Keita me olemme?
Keskuksella tekee tyota monimuotoinen porukka, joka on aina
valmis auttamaan. Mita emme osaa, sen haluamme opetella.
Meilla ollaan ihmisena ihmiselle.
Ajantasaisen viikko-ohjelman Ioydat taalta:
Ruoka-apu.fi — Enemman kuin ruokaa: www.ruoka-apu.fi
valitse paikkakunnaksi Espoo

Mita sina tarvitset? Kerro meille ja kysy lisaa keskukselta tai
Monikalta 050 4706 764, monika.meling(at)hyva-arki.fi.
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ESPIN IN ENGLISH

ESPIN is an association for disabled people living in Espoo and
Kauniainen.

We host a lot of events for you to attend, where you can meet other
people, talk about things that are on your mind, give and get
support. Join us for a fun time!

For more information on activities, feel free to contact
Aija Tarkiainen, tel. 0400 900 657 after 17.00 or
aija.tarkiainen(at)gmail.com
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HALLITUS 2026

PIRKKO KUUSELA
Puheenjohtaja
040 572 6296, sahkoposti pirkko.kuusela(at)gmail.com

AlJA TARKIAINEN
varapuheenjohtaja ja talouspaallikko
0400 900 657, sahkoposti aija.tarkiainen(at)gmail.com

UUNO YLONEN
sahkoposti espinry.toimisto(at)gmail.com

HANNE OSTERBERG

sahkoposti espinry.toimisto(at)gmail.com

Espoon vammaisneuvoston Rakennetaan kaikille -tyoryhman
vetaja

Varajasenet:

KRISTINA BJUGG
liikuntavastaava
040 577 3398, sahkoposti kitti.bjugg(at)hotmail.fi

RITVA KARHUNEN
sahkoposti karhunenritva(at)gmail.com

RITVA VILJANEN
041 319 9877, sahkoposti ritva.viljanen64(at)gmail.com

*k%

Lounastapaamiset
TUOVI NYKANEN
045 131 4455, sahkoposti tuovi.nykanen(at)gmail.com

Aijakahvit ja miestoiminta
JARMO NURMI
0400 873 877

Kumppanuuskoordinaattori,

sihteeri ja tiedotusvastaava (hallituksen ulkopuolinen)
HANNA BACKSTROM

040 832 2681, sahkoposti backstrom.hanna2(at)gmail.com




Lahettaja: ESPIN ry
Toimisto

Karaportti 5
02610 ESPOO
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